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「楽聖」ベートーヴェンのこだわり

魚

ベートーヴェンの食事はいたって質素でした。チーズをまぶしたマカロニや、パンをひ
たした卵入りのスープなど、グルメとは縁遠い食卓。そんな彼の大好物、それは魚でし
た。友人から「魚喰い」というあだ名をつけられたほどです。コイやマスなどの川魚も
お好み。彼が暮らしたウィーンでは、街を流れるドナウ川の川魚が新鮮なうちに手に
入ったのです。当時は焼き魚にしてジャガイモを添えるのが定番だったようです。大
好きな魚料理に舌鼓を打つベートーヴェン。音楽室の肖像画でおなじみのちょっと
気難しそうな顔も、この時ばかりは笑顔になっていたのでは？

©IKE

魚

©IKE

魚料理を好み、
友人に手料理をふるまうこともあった。
しかし、その腕前は今ひとつだったようだ……
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